TOILETAME

Studie Uber eine personenbezogene Toilettenunterstlitzung flr Personen
jeden Alters mit Beeintrachtigungen/Behinderungen zur Erhaltung
eines selbstbestimmten Lebens in (halb) 6ffentlichen Einrichtungen

WAS IST MIT TOILET4AME GEMEINT?

Der Bereich Korperpflege und Toilettennutzung stellt im taglichen Leben der Menschen einen wichtigen
Bereich dar, der in dem AAL-Netzwerk leider noch nicht besonders berlicksichtigt worden ist. Toilet4me richtet
sich an altere Menschen sowie Personen jeden Alters mit Beeintrachtigungen/Behinderungen und deren
Bedurfnisse, wenn eine Toilette auf3erhalb von zu Hause in 6ffentlichen oder halbéffentlichen Umgebungen (z.
B. in Gemeindezentren, Einkaufszentren, Theatern, Hotels usw.) benétigt und verwendet wird. Das Ziel von
Toilet4me ist die Ausarbeitung und Uberpriifung eines detaillierten Konzepts fir ein potenziell zukinftiges
gréReres Forschungs- und Entwicklungsprojekt fur die tatsachliche Implementierung und Bewertung von
geplanten assistierenden Toilet4dme-Systemen.




HINTERGRUND UND MOTIVATION

Toilet4me basiert auf den Erkenntnissen des erfolgreichen AAL-Projekts ,iToilet* (siehe www.itoilet-project.eu),
das ICT-gestitzte motorisierte Neigungs- und Lift-WCs entwickelt und in der Praxis getestet hat, die sich an die
individuellen Bedurfnisse und Vorlieben vorwiegend von alteren Menschen, die die Toilette benutzen, anpassen
kénnen. Die Grundidee von Toilet4me ist einfach, aber herausfordernd: Da iToilet bereits gezeigt hat, welche
Vorteile es hat, Personen bei der Toilettenbenutzung zu Hause zu unterstiitzen, wollen wir jetzt eine véllig neue
Art und Weise suchen, wie diese Art von unterstiitzender Toilette auRerhalb des eigenen Hauses angeboten
werden kann. Durch die Unterstitzung an Orten, die hauptsachlich altere Menschen haufig besuchen oder
besuchen mdochten (derzeit nicht mdglich, weil keine geeigneten Toiletten vorhanden sind), kénnen die
Menschen mehr an dem gesellschaftlichen Leben teilnehmen, was zu ihrer Unabhéngigkeit und Lebensqualitat
beitragt. Mit einem Dienst, der es dem Benutzer ermdglicht, ,die eigenen Praferenzeinstellungen immer mit zu
nehmen®, kénnen verschiedene Benutzergruppen viele neue Mdglichkeiten erhalten. Toilet4me erarbeitet
zusammen mit den Endbenutzern die Anforderungen fir diesen Service.

ZIEL

Der Toilet4me-Vorschlag geht auf die Bedurfnisse alterer (oder kérperlich behinderter) Personen ein, wenn sie
aulRerhalb ihres Zuhauses im Bereich von halb- 6ffentlichen Orten eine Toilette benutzen wollen, indem sie eine
unterstitzende, IKT-gestltzte Toilette vorsieht, die sich an die individuellen Bedurfnisse alterer Endbenutzer
anpasst. Das Projekt geht auch auf die Bedirfnisse von Pflegepersonen bei der Unterstitzung von
Primarnutzern im Toilettenraum ein.

UMFANG

Ein hohen- und neigungsverstellbares Pflege-Toilettenmodul dient als Basis zum Hinzufiigen mehrerer
bedeutender Verbesserungen und Dienste, wie z. B. einer Steuerung Uber Sprache, einer automatischen
Erkennung und Anpassung an Benutzerpraferenzen beim Betreten des Toilettenraums, Des Weiteren soll
dieses System potenziell gefahrlicher Situationen (z. B. Sturz) erkennen und anderer Funktionalitaten (z. B.
Schnittstelle zur Pflegedokumentation, Anleitung fir Personen) bieten.

Motorisierte ICT verbesserte Toilette . . .
Ein innovatives Toilet4me-System
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Z. B. Gemeindezentren, Rathauser,
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Toilet4me schafft neue Toilettendienste, um altere Menschen dazu zu beféhigen, ihr Zuhause zu verlassen und am sozialen
Leben teilzunehmen, indem sie sich selbst anpassende |IKT-gestiltzte Toiletten fur (halb-) dffentliche Platze



http://www.itoilet-project.eu/

BENUTZERZENTRIERTER ANSATZ

Toilet4me verfolgt einen streng benutzerzentrierten Ansatz mit primaren und sekundaren Benutzern von zwei
Projektpartnern in den Niederlanden und in Portugal. Tertiarnutzer sind von Anfang an involviert, um die
Benutzeranforderungen zu ermitteln und einen Businessplan zu erstellen.

ERGEBNIS

Das Toilet4me-Projekt, ein kurzes kooperatives Studienprojekt, wird ein detailliertes Konzept fur ein potenziell
zukUnftiges gréReres FEI-Projekt fUr die tatsédchliche Implementierung und Bewertung des geplanten
assistierenden Toilet4me-Systems ausarbeiten und diesen im Rahmen des Projektes Gberprufen.

ERWARTETE VORTEILE DES TOILET4ME-SYSTEMKONZEPTS FUR EIN ZUKUNFTS-
PROJEKT

e Fur altere Menschen und Menschen mit korperlichen Beeintréachtigungen / Behinderungen, um eine
verbesserte Korperstabilitat durch eine optimale Sitzhthe zu erreichen. Bietet Unterstitzung beim
Hinsetzen und Aufstehen, der Reinigung und Trocknungsfunktion nach dem Toilettengang. Bietet den
Personen verbesserte Sicherheit und damit die Motivation und die Méglichkeit, das Zuhause zu
verlassen und am sozialen und aktiven gesellschaftlichen Leben teilzunehmen.

e Fiur Sekundarbenutzer bietet Toilet4Me eine reduzierte Arbeitsbelastung und erweiterte Moglichkeiten
zur Bereitstellung externer Aktivitaten.

e FUr Institutionen, Hotels und andere halbéffentliche Orte, bietet dieses System einen besseren Service
fur die Kunden und die Gesellschaft und erschlief3t ihnen damit wichtige aufstrebende Markte

(barrierefreier Tourismus).
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Toiletdme Konzept: Toilette Zimmer Mit Automatisch Einstellbar Und IKT Verbesserte Toilette

Das zu entwickelnde Geschéaftsmodell zielt auf ein modulares Produkt mit Skalierbarkeit und Anpassung der
Funktionalitat und Services an die individuellen Bedurfnisse und Winsche des Kunden ab.
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Das Projekt Toilet4me wird von der Europaischen Union und den nationalen Behdrden und FUE-Programmen in Osterreich, den
Niederlanden, Portugal und Ruméanien im Rahmen des AAL-Programms (Projektnummer AAL-2018- 5-101-SCP) mitfinanziert.
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