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Die Tatsache, dass jeder Mensch
auf der Toilette gerne alleine ist,
macht es mdglich, dass darlber viel zu
wenig gesprochen wird. Still und auch
tabuisiert ist dies ein Thema, das alle
Menschen betrifft.

Solange wir in der Lage sind auf der Toilette
alleine zurechtzukommen, beschéttigt uns
dieses Thema kaum. Wenn jedoch der
Fall eintritt, dass wir an diesem Ort, bei dieser
sehr intimen Sache Unterstiitzung brauchen,
wird diese ,Aktivitat des taglichen Lebens*
bedeutend fir uns.

In meiner Profession als diplomierte Gesund-
heits- und Krankenpflegeperson gehort
dieses Thema zu meinem Arbeitsalltag.
Menschen in dieser oftmals kompromit-
tierenden Situation zu begleiten, sie zu
unterstitzen oder sogar diese Aktivitat zu
Ubernehmen, ist flir mich ,normal®. Das
bedeutet jedoch nicht, dass es von den
Klientinnen ebenso empfunden werden
kann. Genauso verhalt es sich diese Situ-
ation zu Hause mit pflegenden Angehdrigen.
Jeder mdchte lieber selbstandig die Toilette
ben(itzen kénnen.

Bei einer voribergehenden Beeintrachtigung
ist es womdglich leichter Unterstitzer zu
akzeptieren, weil davon ausgegangen wer-
den kann, dass die Unabhangigkeit zurlick-
kommt. Manifestiert sich allerdings der Un-
terstitzungsbedarf, z.B. im fortgeschritte -

nen Alter oder durch bleibende motorische
Beeintrachtigungen, macht es Sinn nach
Maglichkeiten Ausschau zu halten. Diese
sollen das Gefiihl der Abhéngigkeit und
Wiirdelosigkeit wieder reduzieren oder gar
verschwinden lassen.

Eine Méglichkeit dazu, diese Barriere zu
uberwinden, kann eine sogenannte hdhen-
verstellbare , Lifttoilette” sein.

Diese Toilette kann mehr als nur NEHMEN
— sie kann auch GEBEN - namlich Un-
terstiitzung bereits beim Hinsetzen und
beim Aufstehen. Denn gerade dafiir braucht
es in vielen Fallen den Einsatz von Pfle -
gepersonen oder pflegenden Angehdrigen.

Was diese Lifttoilette den Benutzerlnnen noch

geben kann:

B Sicherheit beim Transfer vom Rollstuhl
auf die Toilette, weil eine Hohenanpas-
sung bzw. ein Abgleich der Héhen mdg -
lich ist

B Sicherheit durch Haltegriffe auf beiden
Seiten

Selbstandigkeit und Wurde zuruckerobern

B Sicherheit durch einen integrierten
Notrufknopf

B Selbstandigkeit durch Spilen mittels
integrierten Spilknopfs

B Selbstandigkeit durch Handsteuerung
oder integrierter Steuerung an den

B Haltegriffen

B Optimierung der Sitzposition durch die
Neigungsmaglichkeit der Sitzflache
Unterstlitzung in der Bewegung

Was diese Lifttoilette Pflegepersonen und
pflegenden Angehdrigen geben kann:
Gesundheitsforderung durch reduzierte
B Anstrengung

B Mehr Zeit

B Unabhangigkeit

Ich habe in meinem Arbeitsbereich nun
bereits mehr als 10 Jahre Erfahrung mit
dieser Lifttoilette. Die Riickmeldungen der
Klientinnen des Multiple Sklerose Tages-
zentrums und auch die Mitarbeiterlnnen
des multiprofessionellen Teams unterstrei-
chen die Ntzlichkeit und meine sehr pos-
itive Meinung zu diesem Produkt.
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